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日頃より，御家族様や地域の皆様，関係機関の皆さまより御支援御協力を賜り，厚くお礼申し

上げます。

今回，作業班での今年度の新しい取り組みを紹介します。畑の一部を「パルテールはたたて」

と名前を付け，花壇整備を始めました。利用者様と一緒に，夏を代表する苗を中心に，彩りを重

視しながら植える際は何度もお互いに声を掛け合い，一列一列曲がらないよう丁寧に作業を行い

ました。まだまだ途中段階ですが，バス停前という事もあり，バスを待っている地域の方々や小

学校の通学路で前を通る子供達など，多くの皆さんに足を運んでもらい喜んでもらいたい気持ち

と，地域の一員として自分達の頑張っている姿を届けられるよう，目標を持って活き活きと活動

しています。これからも雑草が生えてきますが，雑草に負けないよう頑張っていきますので見守

りください。

記念すべき「第７１号太白荘だより」は楽しんで頂けたでしょうか。7月後半よりコロナ感染者

数が2000人台と急増し，利用者・職員ともに気を引き締めて対策をしていきたいと思っております。

次回「太白荘だより」を発送する際には，利用者様の外出が増え，楽しみが少しでも増えていれば

と願っております。また，気温も30℃台を記録し蒸し暑く，熱中症にも気を付けないといけない

日々が続き，いろいろと神経質になってしまいますが，どこかで息抜きをする

ことが必要になると思います。

皆さまもくれぐれも健康にはご自愛ください。

食中毒・コロナウィルスなど感染症の対策として，利用者様全員で手洗い解説動画を

観賞しました。鑑賞後，汚れに見立てた専用ローションを手指全体に塗り広げ，手洗いを行

い，手洗いチェッカーを使用し，ブラックライトを当てました。洗い残しのある部分を目で見

て確認することができるため，自分の手洗い不十分な場所を把握しました。入念に洗ってい

るつもりでも洗い残しがあり，今後の手洗いに対する意識の向上を図ることができました。

太白荘は生活保護を受けている方が利用できる施設です。

申し込みは生活保護を受けている市町村の福祉事務所を通じての利用申し込みとなります。

お困り事や相談したいこと等があれば何なりと連絡を下さい。

規則正しい生活を送り身体を整えましょう。

ホームページには入所の空室情報や施設の生活

の様子が掲載されています。ぜひご覧ください。

https:fukushi.miyagi-sfk.net/senn/

太白荘の畑作業

洗い残しは青黒く発光！！手洗い解説DVD鑑賞 入念に洗っています

手 洗 い 研 修

入所や一時入所事業の相談のご案内

編 集 後 記



 
太白荘では，日中活動の充実のために調理実習を行っています。誕生月の方がメンバーとなり，

毎回作りたいメニューを皆さんと栄養士とで決めています。今回は「味噌バターラーメン」「ポ

テトサラダ」「プリンアラモード」を作りました。麺を自分でゆでて，アツアツをいただきまし

た。調理過程や出来栄えを話しながら食べる御飯は会話も弾み毎回好評です。

栄養士の話を聞きながら 皮を剥き，野菜を切りました。 調理道具を洗いました。

作業を分担しました。

盛り付けをしました。 「炒める担当は私が」とウキウキ。 いただきま～す。

7月下旬に太白荘を退所し，市営住宅へ入居された方がおり

ますので，ご紹介いたします。

当園には，病院から入所となり，約3年4ヶ月在籍されました。

病院では当初，命まで危ぶまれる重態な症状でしたが，奇跡

的な回復をされました。そして，W.K様は3度目の市営住宅への

応募で当選を手にしました。

ℚ太白荘を利用するきっかけは→→→ 🎤病気になったんです。病気を回復するために長期療

養のつもりで入所しました。

ℚ太白荘で学んだことはありますか→ 🎤規則正しい生活。食事と健康に気をつけること。

ℚ市営住宅へ申し込みをした理由は→ 🎤独り立ちしたいと思いまして…。つまり自立したい

と思って。アパートより条件がいいと思って，市営

住宅に応募しました。

ℚ入居することが決まってからは→→ 🎤自分なりに健康維持の為に毎日体操をしていました。

ℚ一人暮らしの不安はありますか→→ 🎤いっぱいあります。ブランクがあるので…。

ℚ今後の抱負をお聞かせください→→ 🎤太白荘を退所して，地域生活に戻ります。いろんな人

と出会ったり，自分の好きな事に打ち込みたいです。

バドミントンのようなスポーツや編み物がしたいです。

居宅生活訓練事業は，利用者様が円滑に居宅生活に移行できるように訓練用住居にて生活訓

練を行うものです。掃除や洗濯，食事作りなどの生活訓練はもちろん，職員が同行し，役所で

の手続きを実際に行うこともしています。1人ひとり得意不得意があり，様々な不安を抱えな

がらの取り組みを日々繰り返しています。利用者様の気持ちに寄り添いながら，それぞれが思

い描く理想の生活に少しでも近付くことができるようにこれからも支援をしていきたいと思い

ます。また，現在５名の方を対象として事業を実施しています。そのうちの２名は地域移行ま

であと一歩という状況です。皆さまに良い報告が出来るように取り組みを継続していきたいと

思います。

【和室清掃】 【トイレ掃除】 【リビング清掃】

慣れない掃除機掛け・・ 施設ではあまり経験しない 全員で使用するリビング

繰り返しおこなうことで トイレ掃除。当初は緊張も には障害物がたくさん。

出来るようになりました！ 見られましたが，いまでは 協力しながら掃除機掛け

継続は力なり！！ 落ち着いて出来ています！ をしています！！

・いつ起こるか分からない災害の対応として，電話連絡訓練をしています。

電話口の相手に分かりやすく状況を伝えられるよう，頑張りたいです。

・調理実習をして，自分自身の苦手なところやもっとできるようになりたいと思える

ようになりました。まだまだ成長していきたいと思っています。

・リビングの掃除機かけやトイレ掃除など，久しぶりで戸惑いました。難しいことも

たくさんあり，不安もありますが，自分が決めた目標を達成できるように１つずつ

取り組んで，一人暮らしをしたいと思います。

【就労体験】 【目標設定】 【買い物訓練】

退所された方へのインタビュー W・K様

居宅訓練の利用者コメント

居宅訓練事業紹介 調 理 実 習


